
CONFIGURAZIONE MENU STANDARD 
      (Per le relative grammature si rimanda all’Allegato C)        ALLEGATO D 

 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

PRIMI ‐ una scelta tra: PRIMI ‐ una scelta tra: PRIMI ‐ una scelta tra: PRIMI ‐ una scelta tra: PRIMI ‐ una scelta tra:
1. Pietanza a TEMA ‐ BASE RISO 1. Pietanza a TEMA ‐ BASE PASTA 1. Pietanza a TEMA ‐ BASE RISO 1. Pietanza a TEMA ‐ BASE PASTA 1. Pietanza a TEMA ‐ BASE PASTA O RISO

2. Pasta al  ragù 2. Pasta al  ragù 2. Pasta al  ragù 2. Pasta al  ragù 2. Pasta o riso boll ito al  pomodoro (**)

3. Pasta al  pomodoro/in bianco 3. Pasta al  pomodoro/in bianco 3. Pasta al  pomodoro/in bianco 3. Pasta al  pomodoro/in bianco 3. Pasta o riso boll ito in bianco (**)
4. Riso boll ito al  pomodoro/al  ragù Riso boll ito al  pomodoro/al  ragù

Alternative: Alternative: Alternative: Alternative: Alternative:

4. Gr.100 ‐ latticino (specifica marca) 5. Gr.100 ‐ latticino (specifica marca) 4. Gr.100 ‐ latticino (specifica marca) 5. Gr.100 ‐ latticino (specifica marca) 4. Gr.100 ‐ latticino (specifica marca)

5. Una vaschetta di  yoghurt gr. 125 6. Una vaschetta di  yoghurt gr. 125 5. Una vaschetta di  yoghurt gr. 125 6. Una vaschetta di  yoghurt gr. 125 5. Una vaschetta di  yoghurt gr. 125
6. Una porzione di  frutta con grammatura scondo 

tipologia (allegato C)
7. Una porzione di  frutta con grammatura scondo 

tipologia  (al legato C)
6. Una porzione di  frutta con grammatura scondo 

tipologia (allegato C)
7. Una porzione di  frutta con grammatura scondo 

tipologia  (al legato C)
6. Una porzione di  frutta con grammatura scondo 

tipologia (allegato C)

7. Una porzione ‐ verdure crude miste a piacere 
secondo offerta del  giorno

8. Una porzione ‐ verdure crude miste a piacere 
secondo offerta del  giorno

7. Una porzione ‐ verdure crude miste a piacere 
secondo offerta del  giorno

8. Una porzione ‐ verdure crude miste a piacere 
secondo offerta del  giorno

7. Una porzione ‐ verdure crude miste a piacere 
secondo offerta del  giorno

8. Una porzione ‐ verdure cotte secondo offerta 
del  giorno

9. Una porzione ‐ verdure cotte secondo offerta 
del  giorno

8. Una porzione ‐ verdure cotte secondo offerta 
del  giorno

9. Una porzione ‐ verdure cotte secondo offerta 
del  giorno

8. Una porzione ‐ verdure cotte secondo offerta 
del  giorno

9. Tonno in scatola gr.80 (tonno+olio) 10. Tonno in scatola gr.80 (tonno+olio) 9. Tonno in scatola gr.80 (tonno+olio) 10. Tonno in scatola gr.80 (tonno+olio) 9. Tonno in scatola gr.80 (tonno+olio)

SECONDI ‐ una scelta tra: SECONDI ‐ una scelta tra: SECONDI ‐ una scelta tra: SECONDI ‐ una scelta tra: SECONDI ‐ una scelta tra:

1. Pietanza a TEMA n.1‐ BASE CARNE (*) 1. Pietanza a TEMA n.1‐ BASE CARNE (*) 1. Pietanza a TEMA n.1‐ BASE CARNE (*) 1. Pietanza a TEMA n.1‐ BASE CARNE (*) 1. Pietanza a TEMA n.1‐ BASE PESCE

2. Pietanza a TEMA n.2‐ BASE CARNE 2. Pietanza a TEMA n.2‐ BASE PESCE 2. Pietanza a TEMA n.2‐ BASE CARNE 2. Pietanza a TEMA n.2‐ BASE CARNE 2. Pietanza a TEMA n.2‐ BASE PESCE

3. Fettina: noce di  bovino 3. Braciola: ossocollo di  maiale 3. Fettina: roastbeef venato di  bovino 3. Fettina: filetto di  bovino 3. Fettina: noce di  bovino
4. Petto di  pollo ai  ferri 4. Petto di  pollo ai  ferri 4. Petto di  pollo ai  ferri 4. Petto di  pollo ai  ferri 4. Petto di  pollo ai  ferri
5. Insalatona 5. Insalatona 5. Insalatona 5. Insalatona 5. Insalatona
6. Gr.150 misto affettati/formaggi  (specifica tipi) 6. Gr.150 misto affettati/formaggi  (specifica tipi) 6. Gr.150 misto affettati/formaggi  (specifica tipi) 6. Gr.150 misto affettati/formaggi  (specifica tipi) 6. Gr.150 misto affettati/formaggi  (specifica tipi)

7. Gr.150 latticini  (specifica tipi) 7. Gr.150 latticini  (specifica tipi) 7. Gr.150 latticini  (specifica tipi) 7. Gr.150 latticini  (specifica tipi) 7. Gr.150 latticini  (specifica tipi)
8. Gr.90 affettati  (specifica tipi) 8. Gr.90 affettati  (specifica tipi) 8. Gr.90 affettati  (specifica tipi) 8. Gr.90 affettati  (specifica tipi) 8. Gr.90 affettati  (specifica tipi)
9. Gr.120 formaggi  (specifica tipi) 9. Gr.120 formaggi  (specifica tipi) 9. Gr.120 formaggi  (specifica tipi) 9. Gr.120 formaggi  (specifica tipi) 9. Gr.120 formaggi  (specifica tipi)

Alternative: Alternative: Alternative: Alternative: Alternative:

10. Due porzioni  di  frutta con grammatura 
secondo tipologia (al legato C)

10. Due porzioni  di  frutta con grammatura 
secondo tipologia (al legato C)

10. Due porzioni  di  frutta con grammatura 
secondo tipologia (al legato C)

10. Due porzioni  di  frutta con grammatura 
secondo tipologia  (al legato C)

10. Due porzioni  di  frutta con grammatura 
secondo tipologia (allegato C)

11. Tre vaschette gr.125 di  yoghurt o dessert 11. Tre vaschette gr.125 di  yoghurt o dessert 11. Tre vaschette gr.125 di  yoghurt o dessert 11. Tre vaschette gr.125 di  yoghurt o dessert 11. Tre vaschette gr.125 di  yoghurt o dessert
12. Tonno in scatola gr.160 (tonno+olio) 12. Tonno in scatola gr.160 (tonno+olio) 12. Tonno in scatola gr.160 (tonno+olio) 12. Tonno in scatola gr.160 (tonno+olio) 12. Tonno in scatola gr.160 (tonno+olio)

CONTORNI ‐ una scelta tra: CONTORNI ‐ una scelta tra: CONTORNI ‐ una scelta tra: CONTORNI ‐ una scelta tra: CONTORNI ‐ una scelta tra:

1. Bis di  verdure cotte (oltre a patate lesse) 1. Bis  di  verdure cotte (oltre a patate lesse) 1. Bis di  verdure cotte (oltre a patate lesse) 1. Bis  di  verdure cotte (oltre a patate lesse) 1. Bis di  verdure cotte (oltre a patate lesse)
2. Tris di  verdure crude ÷ mais 2. Tris di  verdure crude ÷ mais 2. Tris di  verdure crude ÷ mais 2. Tris di  verdure crude ÷ mais 2. Tris  di  verdure crude ÷ mais

3. Patate (specificare se fritte o arroste o purè) 3. Patate (specificare se fritte o arroste o purè) 3. Patate (specificare se fritte o arroste o purè) 3. Patate (specificare se fritte o arroste o purè) 3. Patate (specificare se fritte o arroste o purè)

Alternative: Alternative: Alternative: Alternative: Alternative:

4. Una porzione di  frutta con grammatura 
secondo tipologia (al legato C)

4. Una porzione di  frutta con grammatura 
secondo tipologia (al legato C)

4. Una porzione di  frutta con grammatura 
secondo tipologia (al legato C)

4. Una porzione di  frutta con grammatura 
secondo tipologia  (al legato C)

4. Una porzione di  frutta con grammatura 
secondo tipologia (allegato C)

5. Una bibita da 33 cl. o una minerale da 1/2 l itro 5. Una bibita da 33 cl. o una minerale da 1/2 l itro 5. Una bibita da 33 cl. o una minerale da 1/2 l itro 5. Una bibita da 33 cl. o una minerale da 1/2 l itro 5. Una bibita da 33 cl. o una minerale da 1/2 l itro

6. Una confezione crostatina gr.40 6. Una confezione crostatina gr.40 6. Una confezione crostatina gr.40 6. Una confezione crostatina gr.40 6. Una confezione crostatina gr.40

*
*
*
*
*

*

* (**) Se il primo piatto a tema è un risotto (la Ditta ha libera scelta il venerdì) non è disponibile il riso bollito.

FORMAGGI serviti  come secondo: Parmigiano Reggiano a rotazione alla stregua degli  altri  formaggi.

PIZZA: si  prescrive venga realizzata una volta per settimana.

POLENTA: nel  periodo stagionale autunno‐inverno, dovrà far parte del  menù almeno una volta ogni  15 giorni.

INSALATONA FARCITA: con farcitura disponibile a self‐service.

 PIETANZE CON RAGU': non rientrano nell'offerta del  venerdì.

CONTORNI ‐ PATATE: nella settimana è richiesta un'adeguata rotazione delle preparazioni tra quelle indicate.
(*) In sostituzione di una pietanza a tema (base carne e una volta ogni due settimane): due elaborazioni scelte dalle pietanze degli 
schemi numerati 1‐2‐3 dell'Allegato B.


